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DIETNI JEDILNIK: ALERGIJA NA MLEKO
2. december 2024 - 6. december 2024

l. jasliéni oddelek 1-2 leti
Il. jasli¢ni oddelek 2-3 leta

2.12.24 PONEDELJEK
I. *pirin zdrob na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia

Zajtrk II. *ovseni kruh, *sonc¢nicni otroski namaz ZwergenWiese ali sojin sirni namaz Valsoia ali
namaz kremni klasik Violife BGMJS, zelenjavni kroznik, sadni ¢aj

Malica sadna ka$a/sadni kroznik

Kosilo pecena pis€ancja bedra v zelenjavni omaki, dusen basmati riz, zelena solata z radi¢em

Malica l. kokosov/riviev nvapitgk Koko/Valsoia, piSkoti BGMJS Orgran
Il. pomaranca, piSkoti BGMJS Orgran

3.12. 24 TOREK
I. *proseni zdrob na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia

Zajtrk II. kruh BMJ, rastlinska margarina Vitaquelle extra vital ali Becel classic, domaca slivova
marmelada IK (Kmetija Princ), kokosov/rizev napitek Koko/Valsoia

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo zglgnjavna krgmngjuha z rdeéollvec';o, testenine BGMJS Orgra'n, sirova'omaka (sir BGMJS
Violife/Green Vie/Wilmersburger, riZeva/kokosova krema za kuhanje The Bridge), pesa v solati

Malica *pecivo z dodatkom korenja, jabolko IK

4.12. 24 SREDA

Zaijtrk *prosena kasa na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia, kakavov posip BGMJ
Rapunzel

Malica sadna kasa/sadni kroznik
*goveja hrenovka, pire krompir (Vitaquell margarina extra vital/Becel classic, rizeva/kokosova

Kosilo krema za kuhanjg The Bridge qli spjina kisla smetana Soyana), Kremna §pinaég (YItaqqe/l
margarina extra vital/Becel classic, rizeva/kokosova krema za kuhanje The Bridge ali sojina kisla
smetana Soyana)

. I. *kifeljc, hruSka IK/sadna kaSa
Malica I. *kifeJch, hrugka IK
5.12.24 | CETRTEK
. I. mleCni riz na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia

Zajtrk II. *kruh z dodatkom korenja, umesSana jajca, zelenjavni kroznik, planinski Caj

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo ze!enjavna enolonénica s puranjim mesom in CiCeriko, kruh BMJ, jabol¢na pita s semeni
chia brez glutena Joyens, jagodni preliv

Malica kokosov jogurt »My love my life« ali »Koko«

6.12. 24 PETEK

Zaitrk I. rahli ovseni kosmici na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia
. *kifeljc, sadni kokosov jogurt »My love my life« ali »Koko«

Malica *mandarina, suho sadje

Kosilo chili con carne (gnolonénicg z mletim govejim mesom, papriko, paradiZnikom in fiZolom),
polenta, sveze zelje v solati

Malica *pecivo, sir BGMJS Violife/Green Vie/Wilmersburger, *mandarina

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

BGMJS — brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




DIETNI JEDILNIK: ALERGIJA NA MLEKO
9. december 2024 - 13. december 2024

l. jasliéni oddelek 1-2 leti
Il. jasliéni oddelek 2-3 leta

9.12.24 PONEDELJEK

I. mle€ni riz na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia
) Il. *polnozrnati kruh, tunin sirni namaz (tuna v konzervi, margarina Vitaquelle extra vital ali

Zajtrk Becel classic in/ali sojin sirni namaz Valsoia/namaz kremni klasik Violifelsojina kisla smetana
Soyana, za¢imbe), zelenjavni kroznik, sadni ¢aj

Malica sadna ka$a/sadni kroznik
I. omaka z govejim mletim mesom in zelenjavo, duSen kuskus, sestavljena solata (zelena
solata, paradiznik in avokado), domaci jaboléni sok

Kosilo Il. gratinirana tortilja z govejim mletim mesom in zelenjavo (sir BGMJS Violife/Green
Vie/Wilmersburger), sojina kisla smetana Soyana, sestavljena solata (zelena solata,
paradiznik in avokado), domadi jabol¢ni sok

. I. *pecivo z makom, hruSka IK/sadna kasa
Malica Il. *ppecivo z makom, hruska IK
10.12. 24 | TOREK
. I. rahli ovseni kosmici na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia

Zajtrk II. kruh BMJ, piS€ancje prsi v ovitku, Kisla repica, planinski ¢aj

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo pasta fizol (testenine BGMJS Orgran), kruh BMJ, paladinke BGMJS Lincer z mareli¢no
marmelado IK

Malica kokosov jogurt »My love my life« ali »Koko«

11.12. 24 | SREDA
I. *prosena kasa na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia

Zajtrk II. *ovseni kruh, sojin sirni namaz Valsoia ali namaz kremni klasik Violife BGMJS, rezine
trdo kuhanih jajc, zelenjavni kroznik, rizev napitek s kakavom The Bridge

Malica sadna ka$a/sadni kroznik
I. sesekljan pis€ancji zrezek, pire krompir (Vitaquell margarina extra vital/Becel classic,
rizeva/kokosova krema za kuhanje The Bridge ali sojina kisla smetana Soyana), dusena
zelenjava (pariSko korenje, brokoli)

Kosilo II. pis€andji file po dunajsko (drobtine BGMJS Orgran, jajéni nadomestek BGMJS
Orgran), pire krompir (Vitaquell margarina extra vital/Becel classic, rizeva/kokosova krema za
kuhanje The Bridge ali sojina kisla smetana Soyana), duSena zelenjava (pariSko korenje,
brokoli, koruzni storzi)

Malica banana

12.12. 24 | CETRTEK

) I. *proseni zdrob na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia

Zajtrk Il. kruh BMJ, sir BGMJS Violife/Green VieMilmersburger, kisle kumarice, zeli&&ni &aj

Malica sadna ka$a/sadni kroznik

Kosilo goveja juha z rezanci BGMJS Lincer, rizota z govedino in zelenjavo, pesa v solati

Malica *buhtelj z marmelado brez jajc in mleka

13.12.24 | PETEK

. domaci ¢okoleSnik na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia (*pirin/*proseni zdrob,

Zajtrk ovseni kosmici, nesladkan kakav v prahu, mleti le$niki)

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo puranji ragu z gqmoljno zevlenja\{o (pastingk, sladki krompir, koleraba, korenje ...), kruhov
cmok BGMJS Lincer, sveZe zelje v solati

Malica I. *pecivo, sir BGMJS Violife/Green Vie/Wilmersburger, jabolko IK/sadna kasa

Il. *pecivo, sir BGMJS Violife/Green Vie/Wilmersburger, jabolko IK

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

BGMJS - brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo ozna¢eno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




’ \Y N Vrtec Antona Medveda Kamnik o~
éé Novi trg 26b, 1241 Kamnik % i\'r“
A telefon 01 830 33 30 \ .
f \’ telefaks 01 839 13 27 osela
< e-poéta: info@vrtec-kamnik.si VA RO
A o o R L

DIETNI JEDILNIK: ALERGIJA NA MLEKO
16. december 2024 - 20. december 2024

l. jasliéni oddelek 1-2 leti
Il. jasli¢ni oddelek 2-3 leta

16.12. 24 | PONEDELJEK

I. rahli ovseni kosmici na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia

Zajtrk [l. *ovseni kruh, jajéni namaz (trdo kuhana jajca, sojin sirni namaz Valsoia/kremni namaz
Violife, sojina kisla smetana Soyana, zacimbe), zelenjavni kroznik, zeli§€ni Caj

Malica sadna kaSa/sadni kroznik

Kosilo goveji golaz z buco, svaljki BGMJS Lincer, kitajsko zelje v solati

Malica sadni kokosov jogurt »My love my life« ali »Koko«

17.12.24 | TOREK

l. *pirin zdrob na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia

QKXT%LETNI [I. NOVOLETNI ZAJTRK: domaci €rni kruh iz kruSne peci, narezek (razli¢ne salame, sir
BGMJS Violife/Green Vie/Wilmersburger, zelenjava), planinski ¢aj

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo zelenjavna I_<remna juha, jusne kroglice BGMJS Spielberger, kaneloni BGMJS Lincer,
pesa v solati

Malica *pecivo s kakavom, mandarina

18.12. 24 | SREDA

l. *prosena kasa na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia

Zajtrk II. kruh BMJ, rastlinska margarina Vitaquelle extra vital ali Becel classic, med,
kokosov/rizev napitek Koko/Valsoia
Malica sadna kasa/sadni kroznik

testenine BGMJS Orgran, omaka po bolonjsko, sir BGMJS Violife/Green

Kosilo Vie/Wilmersburger, sveZe zelje v solati

|. *pecivo z dodatkom korenja, jabolko IK/sadna kasa

Malica Il. *pecivo z dodatkom korenja, jabolko IK

19.12.24 | CETRTEK

mlecni riz na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia, narezano suho sadje in mleti

Zajtrk orescki

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo bu€na kremna, pecen file lososa, prazen krompir, zelena solata
Malica pomaranca, hrustljavi kruhki 5-Zit Crispy

20.12.24 | PETEK

I. *proseni zdrob na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia

Zajtrk [I. kruh/pecivo BMJ, sir BGMJS Violife/Green Vie/Wilmersburger, kokosov jogurt »My
love my life« ali »Koko«

Malica sadna ka$a/sadni kroznik
obara s pid€ancjim mesom in z zelenjavo, ajdovi Zganci, ¢okoladni puding BGMJS

Kosilo Byodo na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia, krema za stepanje BGMJS
Schlagfix

Malica *kifeljc

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!

BGMJS — brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zZivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DIETNI JEDILNIK: ALERGIJA NA MLEKO
23. december 2024 - 27. december 2024

l. jasliéni oddelek 1-2 leti
Il. jasliéni oddelek 2-3 leta

23.12. 24 | PONEDELJEK
I. *pirin zdrob na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia

Zajtrk Il. *ovseni kruh, rastlinska margarina Vitaquelle extra vital ali Becel classic, med,
kokosov/rizev napitek Koko/Valsoia

Malica sadna ka$a/sadni kroznik
I. puranji zrezek v zelenjavni omaki, pire krompir (Vitaquell margarina extra vital/Becel

Kosilo cla_ssic, riz’evg/kokosova krema za kuhanje The Bridge ali sojina kisla smetana Soyana), sveze
zelje v solati
Il. puranji zrezek v zelenjavni omaki, pe€en krompir, sveze zelje v solati s fizolom

Malica l. *peciyo, sir BGMJS Viglife/Green Vig;NVi!mersburger, jgbolko IK/sadna kasa
Il. *pecivo, sir BGMJS Violife/Green Vie/Wilmersburger, jabolko IK

24.12. 24 | TOREK
I. *prosena kasa na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia

Zajtrk II. kruh BMJ, sir BGMJS Violife/Green Vie/Wilmersburger, zelenjavni kroznik, planinski
¢aj

Malica sadna ka$a/sadni kroznik

Kosilo bujta repa, na kolobarje narezana kranjska klobasa, kruh BMJ, cmoki s sadnim polnilom
BGMJS Lincer

Malica kokosov jogurt »My love my life« ali »Koko«

25.12. 24 | SREDA - PRAZNIK

26.12. 24 | CETRTEK - PRAZNIK

27.12.24 | PETEK
I. mleCni riz na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia

Zajtrk II. kruh BMJ, lososov sirni namaz (losos v konzervi, margarina Vitaquelle extra vital ali Becel
classic in/ali sojin sirni namaz Valsoia/namaz kremni klasik Violife/sojina kisla smetana Soyana,
zacimbe), zelenjavni kroznik, sadni €aj

Malica sadna ka$a/sadni kroznik

Kosilo bucna krgmna juha, testenine BGMJS Orgran, smetanova omaka (rizeva/kokosova krema
za kuhanje The Bridge), pesa v solati

Malica domacdi jabol¢ni sok, *kifeljc

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

BGMJS - brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zZivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DIETNI JEDILNIK: ALERGIJA NA MLEKO
30. december 2024 - 3. januar 2025
l. jasliéni oddelek 1-2 leti
Il. jasliéni oddelek 2-3 leta
30.12. 24 | PONEDELJEK
] *proseni zdrob na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia, kakavov posip BGMJ
Zajtrk Rapunzel
Malica sadna kasa/sadni kroznik
Kosilo l. peévena pi_évévanéjg bedrva b.kk., r?ate\ci, dué_eno kis:Io zelje
Il. pe€ene piS€ancje kraCe, matevz, duseno kislo zelje
. I. *kifeljc, jabolko IK/sadna kaSa
Malica I. *kifeJch,JjaboIko IK
31.12. 24 | TOREK
I. rahli ovseni kosmici na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia
Zajtrk II. kruh BMJ, mesno zelenjavni namaz (jajca, piséandje prsi/puranja Sunka, sveZa zelenjava,
kisle kumarice, majoneza BGMJ Valsoia), sadni Caj
Malica sadna kasa/sadni kroznik
Kosilo zelenjavni ricet, kruh BMJ, cmoki s sadnim polnilom BGMJS Lincer
Malica kokosov jogurt »My love my life« ali »Koko«
1.1.25 SREDA - PRAZNIK
2.1.25 CETRTEK - PRAZNIK
3.1.25 PETEK
I. mleCni riz na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia
Zajtrk II. kruh BMJ, rastlinska margarina Vitaquelle extra vital ali Becel classic,
marmelada/med, sadni ¢aj
Malica sadna ka$a/sadni kroznik
Kosilo bu¢na kremna juha, testenine BGMJS Orgran, paradiznikova omaka s tuno in origanom,
zelena solata
Malica banana

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

BGMJS - brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




