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Vrtec Antona Medveda Kamnik
Novi trg 26b, 1241 Kamnik
telefon 01 830 33 30

telefaks 01 839 13 27

e-posta: info@vrtec-kamnik.si
e-naslov: www.vrtec-kamnik.si

JEDILNIK ZA OTROKE Il. STAROSTNEGA OBDOBJA syt ¢

W
- Y-

arnes
Eko$ola

Tt it

KOSILO —

DATUM ZAJTRK MALICA 1] - SOPOLDANSKA MALICA
) *ovseni kruh, namaz s prazenimi . . o _ i . N
Ponedeljek buénimi semeni, zelenjavni kroznik, | sadni kroznik pecena - piscancja bedra v _zvelenjavnl omaki, dusen pomaranca, linSki
2.12.24 e basmati riz, zelena solata z radi¢em piskoti
sadni Caj
Torek kruh s semeni, *maslo, domaca slivova .. .| zelenjavna kremna juha z rdeCo leCo, zapeCene testenine | *pecivo z dodatkom
* sadni kroznik . ! .
3.12. 24 marmelada IK, *mleko s sirom, pesa v solati korenja, jabolko IK
fre;gam *prosena kasa na mleku, kakavov posip | sadni kroznik | *goveja hrenovka, pire krompir, kremna Spinaca mlecni roglji¢, hrudka IK
Cetrtek *kruh z dodatkom korenja, umesana .. | zelenjavna enolon&nica s puranjim mesom in &igeriko, &rni | .. .
- R . C sadni kroznik e N : . . jogurt naravni
5.12.24 jajca, zelenjavni kroznik, planinski ¢aj kruh, domaci biskvit z belo ¢okolado, jagodni preliv
Petek francoski zrnati roglji€ brez nadeva, | *mandarina chili con carne (enolonénica z mletim govejim mesom, papriko, | “P€CIVO S sirom,
6.12.24 domacdi sadni jogurt pe¢eno jabolko suho sadje paradiznikom in fizolom), polenta, sveze zelje v solati *mandarina
Ponedeljek *polnozrnati kruh, tunin siri namaz, o g.ratinirana tortilja z govej!m mletim mesom in zelenjavo, *pecivo  z  makom
L . . Dy sadni kroznik | kisla smetana, sestavljena solata (zelena solata, N ’
9.12.24 zelenjavni kroznik, sadni €aj I Y. . . hruska IK
paradiznik in avokado), domadi jaboléni sok
Torek rzeni kruh, piS¢ancje prsi v ovitku, kisla ... | pasta fizol, &rni kruh, palacinke iz polnozrnate moke z | . .
. LT sadni kroznik - jogurt naravni
10.12. 24 repica, planinski ¢aj mareli€éno marmelado IK
Sreda “ovseni. kruh, Cicerikin sirni namaz, iS¢ancji file po dunajsko, pire krompir, duSena zelenjava
rezine trdo kuhanih jajc, zelenjavni | sadni kroznik piscanc P JSKO, p rompir, I banana
11.12. 24 . (parisko korenje, brokoli, koruzni storzi)
kroznik, kakav
Cetrtek kruh s semeni, rezine poltrdega sira, . .| govejajuha z rezanci, rizota z govedino in zelenjavo, pesa | . .
. . vv sy sadni kroznik . buhtelj z marmelado
12.12. 24 kisle kumarice, zeliS¢ni &aj v solati
Petek d?mgci cokolesnlk na m|e.lEL.J | puranjiragu z gomoljno zelgnjavo (pastlnak,vs/adk/ krompvlr, sirova &trucka, jabolko
13.12. 24 (*pirin/*proseni zdrob, ovseni kosmici, | sadni kroznik | koleraba, korenje ...), domaci kruhov cmok (Struca), sveze IK

nesladkan kakav v prahu, mleti le$niki)

zelje v solati

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekoloSko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekolo$ki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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JEDILNIK ZA OTROKE Il. STAROSTNEGA OBDOBJA % | S
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek *ovseni kruh, jajéni sirni namaz, L . . . . o ) . N
16.12. 24 zelenjavni kroznik, zelini &aj sadni kroznik | goveji golaz z buco, svaljki s skuto, kitajsko zelje v solati sadni jogurt
NOVOLETNI ZAJTRK: €rni kruh iz krusne . . ; : : . .
Torek v = = ... | zelenjavna kremna juha, zlate kroglice, skutina gibanica, | *pecivo s kakavom,
17.12. 24 peCi, narezek (razliéne salame, siri, | sadni kroznik S mandarina
T zelenjava, suho sadje), planinski ¢aj P
Sreda o i ... . | polnozrnate testenine, omaka po bolonjsko, naribani | *korenckovo pecivo,
rzeni kruh, medeno maslo, *mleko sadni kroznik & 2 i .
18.12.24 parmezan, sveze zelje v solati jabolko IK
Cetrtek mleCni riz na *mleku, narezano suho .| buéna kremna, pecen file lososa, prazen krompir, zelena .
19.12. 24 . o Sy sadni kroznik pomaranca, grisini
.12, sadje z mletimi orescki solata
Petek - . . | obara s pi§€ang&jim mesom in z zelenjavo, ajdovi Zganci, | masleno  pecivo iz
burek s skuto, probioti€ni naravni jogurt | sadni kroznik e : : . ..
20.12. 24 domacdi ¢okoladni puding s smetano krudne peci
Ponedeljek *ovseni kruh, maslo, med, mleko sadni kroznik | Puran zrez_ek \_/vzelenjavnl omaki, peCen krompir, sveZe | sirova S$trucka, jabolko
23.12.24 zelje v solati s fizolom IK
Torek ajdov kruh, sirova plos¢a (edamec, sadrilkrostik bujta repa, narezana kranjska klobasa, €rni kruh, orehova ‘oqurt naravni
24.12.24 gauda, zelenjavni kroznik), planinski ¢aj potica 109
; A 2, o® t!g)m J R A 3 e . oo J
£ &2 T w ¥ & K A Vesel bosii ! £ 2 7 ®w ¥ & K A
Petek ¢érni  kruh, lososov sirni namaz, ——— buéna kremna juha, $pinacni tortelini, smetanova omaka, | domaci jabolCni sok,
27.12. 24 zelenjavni kroznik, sadni €aj pesa v solati mlecni rogljic
ggnfzdezlj:k *proseni zdrob na mleku, kakavov posip | sadni kroznik | pe€ene pis€ancje krace, matevz, duseno kislo zelje Irr}1<akova Strucka, jabolko
Torek kruh s semeni, mesno zelenjavni dni kroznik B o . v e
31.12. 24 namaz, sadni &aj sadni kroznik | zelenjavni riCet, €rni kruh, orehova potica probioti¢ni jogurt
s A ’_; o T . o P> & A =, B - vﬂgv %
A2 2 7 @w ¥ & B Sretno- novo- leto-2025! A &4 7 w ¥ & F A
Petek .. . C oy ... | buéha kremna juha, testenine, paradiznikova omaka s
¢rni kruh, skutina pena, sadni Caj sadni kroznik ; ) banana
3.1.25 tuno in origanom, zelena solata

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekoloSko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




