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Vrtec Antona Medveda Kamnik
Novi trg 26b, 1241 Kamnik
telefon 01 830 33 30

telefaks 01 839 13 27

e-posta: info@vrtec-kamnik.si
e-naslov: www.vrtec-kamnik.si

JEDILNIK ZA OTROKE I. STAROSTNEGA OBDOBJA

I. jaslicni oddelek 1-2 leti / ll. jasliéni oddelek 2-3 leta
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REPUBLIKA SLOVENA
MINISTRSTVO 7A IZOBRAZEVANIE,
ZNANOST IN SPORT

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. rahli ovseni kosmicCi na mleku
Ponedeljek Il. *ovseni kruh, namaz s prazenimi | sadna kasa/ ., K v zeleniavni Ki. skutini &trukli ati | b
3.2.25 bu€nimi semeni, zelenjavni kroZnik, sadni | sadni kroznik goveji zrezek v zelenjavni omakl, skutini strukiji, pesa v solall | banana
Caj
I. *prosena kasa na mleku . . . . s . | l.  *pecivo s  sirom,
Torek Il rseni kruh . . . leniavni sadna kasa/ | obara s puranjim mesom in zelenjavo, ajdovi Zzganci, ‘abolko/sadna kasa
4.2.25 - fzeni kruh, umesana jajca, zelenjavil | qaqni kroznik | palaginke, mareli¢na marmelada 1abofko : ;
kroznik, planinski ¢aj Il. *pecivo s sirom, jabolko
| *pirin zdrob na mileku I. pe€en file novozelandskega repaka, pire krompir z
Sreda Ii E h o . d 5 sli sadna kasa/ | dodatkom sladkega krompirja, kitajsko zelje v solati |. banana
5.2.25 - Kruh s semeni, ‘maslo, domaca SlVova | sadni kroznik | |, paniran file novozelandskega repaka, pire krompir z | Il. pomaranca, grisini
marmelada, *mleko SN ; )
dodatkom sladkega krompirja, kitajsko zelje v solati
. [. mlecni riz ; ) ) . o o
Cetrtek Il. *polnozmati kruh, pistandja pasteta, sadng ka§a_/ zelenjgvpa kremna Juha. s Ciceriko, skutini tortelini, *sadni jogurt
6.2.25 L . . e sadni kroznik | paradiznikova omaka z bazilikinim pestom, zelena solata
zelenjavni kroznik, zeliS€ni ¢aj
I. *kruh s semeni, navadni
Petek *proseni zdrob na mleku, kakavov posip z | sadna kasa/ | pi&angji paprikas, domadi kruhov cmok ($truca), sveze zelje | jogurt _ -
7.2.25 mletimi lesniki sadni kroznik | v solati Il. *kruh s semeni, mlecni
namaz, narezana paprika
_ _ . I. *pecivo s korenckom,
Ponedeljek |. rahli ovseni kosmici na mleku sadna kasa/ | kremna juha iz gomoljne zelene, polnozrnate testenine, hase | jabolko /sadna kasa
10.2. 25 [I. *pirin kruh, maslo, med, *mleko sadni kroznik | omaka, sveZe zelje v solati Il. *pecivo s korentkom,
jabolko
. *pirin zdrob na mlek Y ) . . . N
Torek " pirin 2 kb, i l.Jv L sadna kasa/ | peCen file lososa v smetanovi omaki, dusen basmati riz, ‘oqurt navadni
11.2.25 - ovseni Kruh, - jajeni - SImi- Namaz, | saqni kroznik | zelena solata 1°9
zelenjavni kroZnik, zeliS¢ni €aj
" . . iy . , N _ l. mlecni roglji¢,
Sreda l. *proseni zdrob na mleku sadna kasa/ | krompirjev golaz z mletim puranjim mesom, ¢&rni kruh, “ “
12.2.25 Il. sirov polzek, probioti¢ni jogurt sadni kroznik | jabolCni zavitek hruskav/sgdnaulsasa «
) ’ Il. mle€ni roglji€, hrudka
. [. mlecni riz ; ) ) L. i .
Cetrtek Il. rzeni kruh, pis&andje prsi v ovitku, kisle sadng ka§a_/ zglenj'avna kremna Juha z rdeco lecCo, zlate kroglice, skutina “buhtelj z marmelado
13.2.25 . . sadni kroznik | gibanica, pesa v solati
kumarice, planinski ¢aj
Petek *prosena kasa na mleku, kakavov posip z | sadna kasa/ | peCena piS€anc¢ja bedra b.k.k. v zelenjavni omaki, svaljki s | sirova Stru¢ka iz krudne
14. 2. 25 mletimi orehi sadni kroznik | skuto, kitajsko zelje v solati peci

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!
*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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gauda, orehi, zelenjava), planinski ¢aj

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO #-OPOLDANSKA MALICA
|.*pirin zdrob na mleku , . N _ _ . “bio pecivo z makom,
Ponedeljek Il francoski zmati rogljic brez nadeva sadna kasa/ | porova kremna juha, rizota s piS€ancjim mesom in zelenjavo, | jabolko /sadna kasa
17.2.25 ) v . N ) * | sadni kroznik | nariban sir, zelena solata . *pecivo z makom,
domacdi sadni jogurt peCeno jabolko jabolko
I. rahli ovseni kosmici na mleku . .. . Co
Torek L &mi kruh iz Krus S skui sadna kasa/ | goveja juha z zakuho, goveji zrezek v naravni omaki, dusen banana
18.2.25 - CMIKIUN 12 Krusne pect, skutina pena, | saqni kroznik kuskus, sveze zelje v solati
zelis¢ni Caj
I. *kruh s semeni, navadni
Sreda mlecni riz na *mleku, zlate rozine in mleti | sadna kasa/ | kremna juha z zelenjavo in Ciceriko, zlate kroglice, tuhinjska | jogurt
19.2.25 oreScki sadni kroznik | fila, preliv iz grSkega jogurta z zeliS¢i, pesa v solati II. *kruh s semeni, rezina
sira, narezano Korenje
. |. *proseni zdrob na mleku ; g 5 iaboln ‘
Cetrtek Il. *kruh z dodatkom korenja, tunin sirni sadna kasa / puranja pecenka, pire krompir, dudeno kislo zelje omaci ~ jaboicht SO,
20. 2. 25 L N sadni kroznik mlecni roglji¢
namaz, zelenjavni kroznik, sadni ¢aj
Petek I. *prosena kasa na mleku sadna kaga /
21.2.25 Il. kruh s semeni, mesno zelenjavni | o qniyroznik pasta fizol, ¢rni kruh, domaci korenckov kola¢ probioti¢ni jogurt
namaz, planinski ¢aj
Ponedeljek sadna kasa / . sirova Strucka,
J mlecni mocnik, kakavov posip Coeoooo | pecene piséandje krade, zelenjavna rizota, pesa v solati jabolko/sadna kasa
24.2.25 sadni kroznik ! . .
Il. sirova Strucka, jabolko
* x .  mileko polnozrnati
|. *prosena kasa na mlek . . . . el el
Torek I P lec 5t v: e* 8 o *vanili sadna kasa/ | zelenjavna kremna juha, testenine, tunina omaka s | piSkoti s koSCki Cokolade
25.2.25 .I Iin ecna strucka, masio vaniljevo | saqnj kroznik paradiZznikom in origanom, zelena solata [l.pomaran&a, polnozrnati
mieko piskoti s kodcki Gokolade
[. mlec€ni riz
Sreda Il. *bio ovseni kruh, ¢i¢erikin sirni namaz, | sadna kasa / . . - . . . .
. T L S veji golaz, polenta 3-zZita, sveze zelje v solati *naravni jogurt
26.2.25 rezine trdo kuhanih jajc, =zelenjavni | sadnikroznik goveji golaz, polenta 3-Zita, sveze zelje v sola 109
kroznik, sadni €aj
. . rahli ovseni kosmic€i na mleku . .. . 4 ox . . . *peci
Cetrtek I aidove lagink li& sadna kasa/ | |. duSen sesekljan goveji zrezek, matevz, duseno kislo zelje I _pecvo . z makom,
s J palacinke, marelicha Coo e . AR ) ; kivi/sadna kasa
27.2.25 N sadni kroznik | Il. pe€enica, matevz, dudeno kislo zelje . .
marmelada, *mleko Il. *pecivo z makom, Kivi
Petek . "pirin zdrob na mieku sadna kasa / masleno pecivo iz krudne
28.2. 25 Il. ajdov kruh, sirova plo$¢a (edamec, sadni kroznik zelenjavni ricet, ¢rni kruh, skutini Zli¢niki, jabol¢na ¢eZana pedi

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




