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Vrtec Antona Medveda Kamnik
Novi trg 26b, 1241 Kamnik
telefon 01 830 33 30

telefaks 01 839 13 27

e-posta: info@vrtec-kamnik.si
e-naslov: www.vrtec-kamnik.si
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zelenjavni kroznik, planinski ¢aj

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek . *pirin zdrob na mieku sadna kasa/ | bu€na kremna juha, rizota s pis€andjim mesom in z . sirova Strucka,
J II. kruh s semeni, *maslo, marelicna oo . juha, P ] hruska/sadna kasa

6.1.25 . sadni kroznik | zelenjavo, pesa v solati . wr «
marmelada IK, *mleko Il. sirova Strucka, hruska
. rahli ovseni kosmic€i na mleku I. pe€en file novozelandskega repaka, pire krompir z |l. *pecivo s korenjem,
Torek Il. &mi kruh iz kruSne pedéi, namaz s | sadnakasa/ | dodatkom sladkega krompirja, zelena solata jabolko IK/sadna kasa
7.1.25 prazenimi bucnimi semeni, zelenjavni | sadnikroznik | Il. paniran file novozelandskega repaka, pire krompir z | Il. *pecivo s korenjem,
kroznik, sadni €aj dodatkom sladkega krompirja, zelena solata jabolko IK
I. *proseni zdrob na mleku . . W
Sreda " P i kruh. i@iéni simni sadna kasa/ | polnozrnate testenine, omaka po bolonjsko, ribani sir, *buhteli z marmelado
8.1.25 - ovseni Kruh, jajeni - SImi- Namaz, | saqnj kroznik kitajsko zelje v solati J
zelenjavni kroznik, zeliséni €aj
Cetrtek - miecn riz dna kasa / len;j lon&ni deco leco i kutinimi zli¢niki
etrte - e x sadna kasa zelenjavna enolonénica z rdeco le€o in s skutinimi Zli¢niki, L
[I. *pirin kruh, piS¢anc¢ja hrenovka otrosk Coos, . . + )
9.1.25 . P ’F_)SCE_] vcj,a enhovia olroska, | sadni kroznik | &mi kruh, domaca jabol¢na pita grSki jogurt
ketchup, planinski ¢aj
I. *kruh s semeni, grsKi
Petek *prosena ka$a na mleku, narezane suhe | sadna kada/ | peden puranji zrezek v zelenjavni kremni omaki, domagi | jogurt _ o
10.1. 25 slive in mleti ore$¢ki sadni kroznik | kruhov cmok (Struca), sveZe zelje v solati Il. *kruh s semeni, mlecni
namaz, narezana paprika
Ponedelick . rahli ovseni kosmici na mleku dna kasa /
onedelje x Stpr 1 % * il sadna kasa - . : . . .
13.1. 25 Il. mle¢na Strucka, *maslo “vaniljevo | 2 5 LS | goveji golaz, testenine, sveZe zelje v solati banana
mleko
|. *prosena kasa na mlek Y . o L -
Torek I Ek h 7 dod tka E ! S tunin sirmi sadna kasa/ | bu€na kremna juha, njoki s Spinacnim nadevom, smetanova | domaci  jaboléni  sok,
14.1. 25 - Krun z dodatkom korenja, twnin sirmt | oa4ni kroznik | omaka, zelena solata mlecni roglji¢
namaz, zelenjavni kroznik, sadni €aj
domadi Cokolesnik na mleku . “pecivo  z  makom,
Sreda o e . . ... | sadna kasa/ | zelenjavna kremna juha s CiCeriko, pe€en puranji zrezek v | jabolko IK/sadna kasa
(*pirin/*proseni  zdrob, ovseni kosmiCi, S . S S . .
15.1.25 Cr e sadni kroznik | naravni omaki, duSen basmati riz, pesa v solati II. *pecivo z makom,
nesladkan kakav v prahu, mleti le$niki) jabolko IK
Cetrtek . *proseni zdrob na mleku sadna kasa/ | |. duden svinjski zrezek, matevz, dusena kisla repa o L
. . oy oL o Y ; pecivo z rozinami, hruska
16.1.25 II. sirov polZek, probioticni jogurt sadni kroznik | Il. pe€enica, matevz, duSena kisla repa
[. mlecni riz . C e e L . .
Petek L *pol f Kkruh . - sadna kasa/ | obara z zelenjavo in piS¢ancjim mesom, ajdovi zganci, sladki ioqurt navadni
17.1.25 - polnozrnatl krun, -umesana Jajca, | saqnj kroznik | skutini Struklji na maslu in drobtinicah 1o9

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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gauda, orehi, zelenjava), planinski €aj

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO s POPOLDANSKA MALICA
. I. rahli ovseni kosmici na mleku ; o . ) ;
Ponedeljek Il. kruh s semeni, rezine poltrdega sira, sadng ka§a_/ 9oveja juha z zgkuho, goveji zrezek v naravni omaki, dusen pomaranga, grisini
20.1.25 ] . ey sadni kroznik | *bulgur s korenjem in grahom, pesa v solati
kisle kumarice, zelid¢ni Caj
Torek I. *pirin zdrob na mleku KA
21 1. 25 Il rzeni kruh, pisganéje prsi v ovitku, kisla 2:32?kr2§2|L zelenjavni riget, &mni kruh, domagi biskvitni kolag s sadjem | *naravni jogurt
repica, planinski &aj
|. *proseni zdrob na mleku
Sreda Il. *ovseni kruh, c¢i¢erikin sirni namaz, | sadna kaSa / . vy . . . . . mleko, piskoti vanilijevi
22 1.5 rezine trdo kuhanih jajc, zelenjavni | sadni kroznik pecene pis€ancje kraCe, pire krompir, duSeno kislo zelje rogljici
kroznik, sadni ¢aj
Cetrtek mlecni riz na *mleku, brusnice in mleti | sadna kasa/ | zelenjavna kremna juha, testenine, paradiznikova omaka z | masleno pecivo iz krusne
23.1.25 oreScki sadni kroznik | lososom, zelena solata pedi
I. *pecivo s korenjem,
Petek . “prosena kasa na mleku sadna kasa / | puranji ragu z gomoljno zelenjavo, polenta 3-Zita, sveZe zelje | jabolko IK/sadna kasa
24.1.25 II. *pirin kruh, maslo, med, *mleko sadni kroznik | v solati Il. *pecivo s korenjem,
jabolko IK
. I. *proseni zdrob na mleku ; . ) . . )
Ponedeljek Il. polnozrnati francoski rogljic brez sadng ka§a./ brokolijeva kremnaj_uha, krompirjeva musaka (*mleto goveje banana
27.1.25 sadni kroznik | meso), pesa v solati
nadeva, kakav na *mleku
. *pecivo z makom,
Torek mlecni monik, kakavov posip sadna kasa/ | piS€ancCja bedra b.k.k. v zelenjavni omaki, svaljki s skuto, | hruSka/sadna kasa
28.1.25 ’ sadni kroznik | sveze zelje v solati II. “*pecivo z makom,
hruska
Sreda :I plzosre‘na kasa na mleku leniavni sadna kasa/ | perutninska juha z naribanim korenckom, testenine, robioticni sadni ioqurt
29.1.25 . Kruh s - semeni, mMesno  zelenjavil | sa4ni kroznik | paradiznikova omaka z bazilikinim pestom, zelena solata P 1og
namaz, sadni ¢aj
I. *pecivo s sirom, jabolko
Cetrtek . *pirin zdrob na mleku sadna kasa/ | buéna kremna juha, peden file morskega lista, prazen | IK/sadna kasa
30.1.25 [I. *pirin kruh, skutina pena, zeliS¢ni ¢aj sadni kroznik | krompir, kitajsko zelje v solati Il. *pecivo s sirom, jabolko
IK
I. mlec€ni riz . . . . N - N .
Petek I aid kruh. si lo&& q sadng kasa_/ seg_e.c_iln golgz s prekajeno pis€anc¢jo klobaso, ¢rni kruh, mas_leno pecivo iz krusne
31.1.25 . @jdov kruh, sirova plos¢a (edamec, sadni kroznik | vanilijev puding s smetano pedi

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekoloSko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloSki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




