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I. jasliéni oddelek 1-2 leti / Il. jasli€éni oddelek 2-3 leta
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. I. *proseni zdrob na mleku § |. Cufti iz mletega puranjega mesa v paradiznikovi omaki, pire
Ponedeljek Il. *ovseni kruh, namaz s prazenimi bu¢nimi sadng ka§a./ krovmp!r' . e - banana
4.11.24 i zeleniavni kroznik. sadni cai sadni kroznik | Il. Eufti iz mletega puranjega mesa v paradiZnikovi omaki, pire
semeni, zelenjavni kroznik, sadni €aj krompir, sveZe zelje v solati
I * kas lek : . . C o - . "
Torek I iroiena asa rl1a n.]f uv. . itk sadna kaSa/ | jota s kislim zeljem, krompirjem in fizolom, €rni kruh iz kruSne *ioqurt navadni
5.11.24 - Kruh s semeni, piscancie prsi v ovitk, | sadnj kroznik peci, cmoki z marelico na maslu in drobtinicah 109
zelenjavni kroZnik, planinski &aj
|. *kamutov zdrob na mleku l. “pecivo z makom, jabolko
Sreda Ii rveni kruh. *maslo. domaca marelicna sadna kaSa/ | kostanjeva kremna juha, testenine, smetanova omaka z | IK/sadna kaSa
6.11.24 rﬁarmelada IK’ *mleko, sadni kroZznik | lososom, zelena solata . *pecivo z makom, jabolko
’ IK
. . ey we . . . S I. mlecni roglji¢, hruska IK
Cetrtek mlecni riz, dusena jabolka s cimetom sadng ka§a_/ p|scanCJajuhvav_z ribano ka$o, kaneloni s sirom, preliv iz grékega /sadna kasa
7.11.24 sadni kroznik | jogurta z zeliS¢€i, zelena solata s krompirjem - «
Il. mle€ni roglji€, hruska IK
I. rahli ovseni kosmici na mleku
8Pe:¢:k2 4 lr:ér:;;h riz?r?sat?c(j(())n:r?arﬁmajéjcéciglr;jzl\:z: jar?)?)?lfcflrw 4 goveji zrezek v zelenjavni omaki, polenta 3-zita, pesa v solati | mleko, medenjaki
kroZnik, bezgov €aj
I. mleéni riz I. *pecivo s kakavom,
Ponedeljek II. *polnozmati kruh, rezine poltrdega sira sadna kaSa/ | |. sesekljano pis¢ancje meso, mlinci, duseno rdece zelje *mandarina/sadna kasa
11.11.24 ki-sle Kumarice Iipov,c":aj ’ | sadni kroznik | Il. pe¢ene piS¢ancje krace, mlinci, duseno rdece zelje II. *pecivo s kakavom,
’ *mandarina
Torek *prosena kasa na *mleku, narezano suho *iabolko I. goveji golaz, idrijski Zlikrofi, pesa v solati I. banana
12.11. 24 sadje in mleti oresEKki J Il. goveji golaz, idrijski Zlikrofi, sveZe zelje v solati Il. pomarané&a, grisini
Sreda I. rahli ovseni kosmici na mleku sadna kaga /
Il. *ovseni kruh, tunin sirni namaz, zelenjavni . . puranji zrezek v zelenjavni omaki, skutini Struklji, zelena solata | *buhtelj z marmelado
13.11. 24 kroznik, planinski &aj sadni kroznik
N |. *proseni zdrob na mleku i Struc i
Cetrtek Il. rZeni kruh, umesana jajca, zelenjavni sadna kaSa/ | zelenjavni ricet, ¢rni kruh, ljublianske skutine paladinke s :k/s?;:;):aa k:;r:cka, jabolko
14.11. 24 kroznik, sadni &aj sadni kroznik | pehtranom Il. sirova trucka, jabolko IK
I. *kamutov zdrob na mleku, jaboléna
v~ (:. -
gféegﬂgxfl'm cezana . . . - sadna kasSa/ | |. duSen sesekljan teledji zrezek, matevz, duSena kisla repa ‘oqurt navadni £ O
ZAJTRK II. domaci Crni kruh iz krusne peci, "maslo, | gaqni kroznik | II. peéenica, matevz, duéena kisla repa 109 o2 -
med, nehomogenizirano mleko, rezine { @
jabolk izbrana kakovost Sy

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekoloSko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloSki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




Vrtec Antona Medveda Kamnik
Novi trg 26b, 1241 Kamnik
telefon 01 830 33 30

telefaks 01 839 13 27

e-posta: info@vrtec-kamnik.si
e-naslov: www.vrtec-kamnik.si

I. jasliéni oddelek 1-2 leti / Il. jasli€éni oddelek 2-3 leta

¥ 8

JEDILNIK ZA OTROKE |. STAROSTNEGA OBDOBJA

Juvy
SSNe VA

‘J\ W REPUBLKASLOVEWIA :

- MINISTRSTVO 2A IZOBRAZEVANJE, 5

s

ZNANOST IN 3PORT

arines

EkoSola

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POLDANSKA MALICA
. I. rahli ovseni kosmici na mleku . . . . . .
Ponedeljek II. *ovseni kruh, lososov sirni namaz, .mandarlna, bucna_ kremnq_Juha, polnozrnqte teste_mne, omlaka po bolonjsko *sadni ioqurt
Jog
18.11. 24 zelenjavni kroznik, sadni &aj jabolko IK z mletim govejim mesom, kitajsko zelje v solati
I mlecni riz I. *pecivo s sirom, jabolko
Torek . ho,t, dog strul;:ka,t'p|scarl1.qa lt(]r?nr(])vka (z sadna kaSa/ | zelenjavna enolon¢nica s €iCeriko in skutinimi Zliéniki, &rni kruh, | IK/sadna kaSa
19.11. 24 iz:g,:zzg ;ngzzzé_g 27;1()1;(orjae Cinupso/isz sadni kroznik | domaca jabol€na pita Il. *pecivo s sirom, jabolko
planinski €aj K
I. peCena pis€ancja bedra b.k.k. v zelenjavni omaki, duSen | I. makova Stru¢ka hruska
Sreda I. *kamutov zdrob na mleku sadna kaSa/ | basmatiriz IK/sadna kasa
20.11.24 Il. sirov polzek, probioti¢ni jogurt sadni kroznik | Il. pecena pi$¢ancja bedra b.k.k. v zelenjavni omaki, duSen | Il. makova $tru¢ka, hruska
basmati riz, sveze zelje v solati IK
Cetrtek l. "prosena kasa na mieku sadna kasa / uranja pe€enka, prazen krompir, duSeno kislo zelje banana
21.11. 24 II. *pirin kruh, skutina pena, sadni &aj sadni kroznik | Puraniap P pIr, !
Petek mile&ni moénik. kakavov bosi sadna kaSa/ | kremna juha z zelenjavo in rdeco le¢o, zlate kroglice, tuhinjska | masleno pecivo iz krusne
22.11. 24 ’ pOSIp sadni kroznik | fila, preliv iz grSkega jogurta z zelis¢i, pesa v solati peci
Ponedelick . *proseni zdrob na mleku dna kasa / g b I;kolr;/néi:jovok _pecivo,
onedelje . : . sadna kasa g . - . | jabolko IK/sadna kaSa
25.11. 24 LI Eolnozrnan francoski roglji¢ brez nadeva, sadni kroznik | 90Veil file stroganov (brez gob), duSen basmati riz, pesa v solati Il *korendkovo pecivo,
akav jabolko IK
I rahli ovseni kosmi&i na mleku I. pe€en file novozelandskega repaka, pire krompir z dodatkom
Torek . . v o sladkega krompirja, zelena solata e
26.11. 24 Il. *kruh z (?odgtkqn; que.EJa’ ddom?c.' liptaver | “jabolko Il. paniran file novozelandskega repaka, pire krompir z probioticni jogurt
namaz, zelenjavni kroznik, sadni ca dodatkom sladkega krompirja, zelena solata
I. mlecni riz
Sreda . L sadna kaSa/ | kremna juha =z =zelenjavo in ¢&iCeriko, sirovi tortelini, Yo - -
27.11.24 lp!l.ar?i\:mss.i?lc'::jrun mesno zelenjavni Namaz, | aqni kroznik | paradiznikova omaka z bazilikinim pestom, zelena solata domaci jabolcni sok, “kifeljc
« . *prosena kasa na mleku . : L. , o . .. | I. mlegni roglji¢, *mandarina
g:t;t:km Il. kruh s semeni, sirova plos¢a (ementaler, zzgziaklﬁgzii/k :;/Eirnooﬁtﬁ? k-o}:IéeCJa obara z zelenjavo, ajdovi Zganci, domagdi /sadna kasa
T mozzarella, zelenjavni kroznik), zeli§éni ¢aj II. mleéni roglji¢, *mandarina
I. probioti¢ni jogurt, 2
Petek domaci cokolgsmk ”?,.m'ek“ (“pirin/proseni sadna kaSa/ | peCen puranji zrezek v zelenjavni omaki, domaci kruhov cmok banane o . «
zdrob, ovseni kosmiCi, nesladkan kakav v ) o . > . ; [I. domagi €rni kruh iz krusne
29.11. 24 e sadni kroznik | (Struca), sveze zelje v solati - .
prahu, mleti lesniki) pedi, mlecni namaz,

narezano korenje

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloSki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




