Vrtec Antona Medveda Kamnik
Novi trg 26b, 1241 Kamnik
telefon 01 830 33 30

telefaks 01 839 13 27

e-posta: info@vrtec-kamnik.si
e-naslov: www.vrtec-kamnik.si

JEDILNIK ZA OTROKE |. STAROSTNEGA OBDOBJA

I. jaslicni oddelek 1-2 leti / ll. jasliéni oddelek 2-3 leta
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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO C /| POPOLDANSKA MALICA
N |. brokolijeva kremna juha, puranje meso z zelenjavo,
Ponedeljek |. *pirin zdrob na mleku sadna kasa/ | duSen kuskus, pesa v solati l. banana
4.3.24 [I. pirin kruh, *maslo, med, mleko sadni kroznik | II. brokolijeva kremna juha, gratinirana tortilia z mletim | Il. pomaran¢a, grisini
puranjim mesom in zelenjavo, pesa v solati
. rahli ovseni kosmi&i na mleku ) |. goveji zrezek v zelenjavni omaki, pire krompir, zelena
Torek o  kruh. igieni simni sadna kasa/ | solata buhteli z marmelado
5.3.24 - ovseni Krun, - Jajent SIt - NAmaz, | saqni kroznik | 11. goveji zrezek v zelenjavni omaki, peéen krompir, zelena J
zelenjavni kroznik, sadni Caj
solata
I. *proseni zdrob na mleku ey e .
Sreda " pv  kruh. pigand : itk sadna kasa/ | zelenjavni ricet, €rni kruh, domaci biskvit z belo ¢okolado, naravni &vrsti ioqurt
6.3.24 - rzeni Krun, piscancje prsi v OovitkU, | sagni kroznik | sadna omaka iz jagod 109
zelenjavni kroznik, bezgov &aj
I. *prosena kasa na *mleku, rozine z
Cetrtek mletimi orescki sadna kasa/ | peéena pistancja bedra b.k.k. v zelenjavni omaki, domagéi | *pecivo  z  dodatkom
7.3.24 [l. *prosena kasa na *mleku, narezano | sadnikroznik | kruhov cmok (Struca), sveze zelje v solati korenja, jabolko
suho sadje z mletimi oreScKki
Petek l. m!ecnl rlzv o sadng ka%a./ goveja juha zwna.\rlban.lm Iforenckom, testenine, tunina makova 3trucka, hruska
8.3.24 Il sirov polZek, planinski &aj sadni kroznik | omaka s paradiznikom in origanom, zelena solata
Ponedeljek . *pirin zdrob na mleku sadna kasa/ | perutninska juha z ribano kaso, rizota s pi$¢angjim mesom | , .
. oy . S I : . ovseno pecivo, jabolko
11.3.24 II. francoski roglji€ z marmelado, *mleko | sadni kroznik | in zelenjavo, pesa v solati
. rahli ovseni kosmici na mleku
Torek Il. ovseni kruh, namaz s prazenimi | sadnakasa/ | mesne kroglice v paradiznikovi omaki, pire krompir, zelena banana
12.3.24 bu¢nimi semeni, zelenjavni kroznik, | sadni kroznik | solata
planinski €aj
. zelenjavna kremna juha s CicCeriko, zlate kroglice, tuhinjska | . _ . . ,
Sreda mlecni riz na *mleku, kakavov posi sadna kasa / fila, preliv iz grékega jogurta in zeli§€, zeljna solata s | & kruh, rezine sira,
13.3.24 ’ posip sadni kroznik | ' Pre grskega Jog » 261 narezano korenje
krompirjem
. |. *proseni zdrob na mleku } _ _ ) . L L
Cetrtek Il. *kruh z dodatkom korenja, tunin sadng ka§a./ puranje kocke v smetanovi omaki, duSen kuskus z domvaq @Polcnl sok,
14.3. 24 L . sadni kroznik | zelenjavo, zelena solata mlecni roglji¢
namaz, zelenjavni kroznik, sadni €aj
I. prosena kada na mleku .
petek Il reni kruh, jajcna jed, zelenjavni | S39M2Ka%a/ | hasta fizol, rni kruh, domada jaboléna pit naravni évrsti jogurt
15. 3. 24 . rzeni kruh, jajéna jed, zelenjavni | c.qnikrosnik | Pastafizol, € uh, domaca jabol¢na pita aravni ¢vrsti jogu

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!
*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznaevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekolo$ki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek - miecn iz dna kasa / t Strucka iz kvas
onedelje - i gy sadna kaSa " oo N . . emna strucka iz kvaseno
18. 3. 24 I.I. plrvln. kruh, maslo, mareli¢ni dzem, cadni krosnik | PuUranji paprikas, polenta, sveze zelje v solati listnatega testa
lipov Caj
I. *proseni zdrob na mleku ) l. pecena sesekljana pis¢ancja bedr_a b.k.k., rizota z o -
Torek L. kruh . leniavni sadna kasa/ | zelenjavo in parmezanom, pesa v solati mleko, piskoti vanilijevi
19.3.24 - K Sl.ier."?”." mtesr_mo geve_:njavm sadni kroznik | [l. peCene pis€ancje kraCe, rizota z zelenjavo in | rogljiCki
namaz, zelis¢ni ¢aj (materina dusica) parmezanom, pesa v solati
Sreda I. *pirin zdrob na mleku sadna kasa/ | zelenjavna enolonnica z Zzliéniki, ¢&rni kruh, carski | . ecivo 7 makom. hrudka
20.3.24 1. skutin burek, navadni tekod&i jogurt sadni kroznik | prazenec, jabol¢na ¢ezana P ’
I. prosena kada na mleku
Cetrtek Il. ovseni kruh, sirni namaz, rezine trdo | sadna kasa/ | porova kremna juha, testenine, omaka po bolonjsko, | _. e
N L . . : oo, . i : sirova Strucka, jabolko
21.3.24 kuhanih jajc, zelenjavni kroznik, sadni | sadni kroznik | kitajsko zelje v solati
Caj
“oroseni zdrob mileku iz integrirane ) l. pecen file novozelandskega repaka, pire krompir z | gomagi &mi  kruh iz
Petek . . . . | sadna kasa/ | dodatkom sladkega krompirja, zelena solata x x: e
pridelave, kakavov posip z mletimi S . : . . krusSne peci, zeliScni
22.3.24 legniki sadni kroznik | [I. paniran file novozelandskega repaka, pire krompir z K .
dodatkom sladkega krompirja, zelena solata namaz, narézano korenje
Ponedeljek . *proseni zdrob na mleku sadna kasa / | govedina stroganov (brez gob), vodni viivanci za prilogo, |
25.3.24 Il. *ovseni kruh, skutina pena, sadni ¢aj | sadni kroznik | sveze zelje v solati
I. prosena kada na mleku . . . e
Torek " P ni kruh - Stet sadna kasa/ | kremna juha z zelenjavo in rdeco leCo, njoki s Spinacnim sadni ioqurt
26.3.24 - e - krdh, - piscancja - pastela, | saqni kroznik | nadevom, sirova omaka, zelena solata 1og
zelenjavni kroznik, lipov €aj
Sreda . *pirin zdrob na mleku sadna kasa/ | pe¢ena pi$andja bedra b.k.k. v zelenjavni omaki, dusen | , . . .
27.3.24 |l. pletenka s sezamom, *maslo, kakav | sadnikroZnik | basmati riz, pesa v solati pecivo s sirom, jabolko
[. mleéni riz
Cetrtek Il ajdov kruh, sirova plo$ca (sir dimljeni, | sadna kasa/ | obara s puranjim mesom in zelenjavo, koruzni Zganci, | masleno pecivo iz krugne
28.3.24 sir edamec, zelenjavni  kroznik), | sadnikroznik | palaginke s Sipkovo marmelado peci
planinski ¢aj
Petek mle&ni mocnik na *mieku. kakavov posi sadna kasa/ | zelenjavna kremna juha, pecen file morskega lista, prazen makova trucka. *iabolko
29.3.24 ’ POSIP | sadni kroznik | krompir, zelena solata ]

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




