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ZNANOST IN SPORT

DIETNI JEDILNIK: BREZGLUTENSKA DIETA
6. maj 2024 - 10. maj 2024

l. jasliéni oddelek 1-2 leti
Il. jasli¢ni oddelek 2-3 leta

6.5.24 PONEDELJEK

Zajtrk I. proseni zdrob Werz BG na mleku (proseni zdrob BG Werz, mleko, sladka smetana in/ali
maslo, sladkor)
II. kruh BG/pecivo BG Soel/Schar, sir edamec MU, zelenjavni kroznik, planinski ¢aj
Herba Medica

Malica sadna ka$a/sadni kroznik

Kosilo zelenjavna enoloncnica s prekajeno piscancjo klobaso in rdeco kvinojo BG Zito (sezonska
zelenjava, Cebula, ¢esen, klobasa Perutnina Ptuj, rde¢a kvinoja BG Zito, zacimbe Sonnentor),
kruh BG/pecivo BG Soel/Schér, palafinke BGMJS Lincer z mareli¢nim dzemom

Malica rogljicek (croissant) BG Schar

7.5.24 TOREK

Zajtrk I. kasa ovsenih kosmicev z jabolki in cimetom brez glutena Amisa na mleku (kasa ovsenih
kosmicev z jabolki in cimetom BGMJS Amisa, mleko, sladka smetana in/ali maslo, sladkor)
Il. kruh BG/pecivo BG Soel/Schar, mesno zelenjavni namaz (jajca, piséandcje prsi v ovitku
Perutnina Ptuj, sveZa zelenjava, kisle kumarice, sojina majoneza BGMJ Valsoia), zeliS¢ni €aj
Herba Medica

Malica sadna ka$a/sadni kroznik

Kosilo Spargljeva kremna juha (Sparglji, sveza zelenjava, opcija: smetana za kuhanje/sladka smetana
MU oz. kisla smetana MU, za¢imbe Sonnentor), testenine BGMJS Orgran, tunina omaka s
paradiznikom in baziliko (tuna v konzervi, pasiran paradiznik Victoria/Podravka in/ali svez
paradiznik, Gebula, ¢esen, zac¢imbe Sonnentor), sveze nariban sir v kosu edamec/gauda MU,
zelena solata

Malica probioti¢ni sadni jogurt MU 150 g

8.5.24 SREDA

Zajtrk I. mleéni riz (riz, mleko, sladka smetana in/ali maslo, sladkor)
Il. kruh BG/pecivo BG Soel/Schar, skutina pena (nepasirana skuta MU, alpska smetana MU,
sladkor), sadni aj Herba Medica

Malica sadna ka$a/sadni kroznik

Kosilo svinjski zrezek v zelenjavni omaki (meso, sezonska zelenjava, ebula, ¢esen, zacimbe
Sonnentor, opcija: smetana za kuhanje/sladka smetana MU/kisla smetana MU), peCen krompir
(krompir, olje, za¢imbe), pesa Vv solati

Malica pecivo BG Soel, rezine sira Jost MU, jabolko

9.5.24 CETRTEK

Zajtrk prosena kasa Werz BG na mleku (prosena kasa BG Werz, mleko, sladka smetana in/ali maslo,
sladkor), kakavov posip BG Rapunzel

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo zelenjavna kremna juha (sezonska zelenjava, Cebula, cCesen, opcija: smetana za
kuhanje/sladka smetana MU oz. kisla smetana MU, za¢imbe Sonnentor), kaneloni BGMJS
Lincer, preliv iz grSkega jogurta z zeliSCi (grski jogurt, zelis¢a, zacimbe Sonnentor), zelena
solata s krompirjem

Malica pecivo BG Soel, hruska

10. 5. 24 PETEK

Zajtrk . rizev zdrob Werz BG na mleku (rizev zdrob BG Werz, mleko, sladka smetana in/ali maslo,

sladkor)
Il. pecivo BG Soel, *maslo, kakav (mleko MU, kakavov napitek BG Rapunzel)

Malica

sadna kasa/sadni kroznik




Kosilo goveji golaz (meso, ¢ebula, ¢esen, pasiran paradiznik Victoria/Podravka in/ali sveZ paradiznik,
zacimbe Sonnentor), koruzna polenta BG Amisa, sveze zelje v solati
Malica pomaranca, grisini BGMJS Schar/Soel ali hrustljavi kruhki 5-Zit BG Crispy

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

BGMJS - brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo ozna¢eno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DIETNI JEDILNIK: BREZGLUTENSKA DIETA
13. maj 2024 - 17. maj 2024

Evropski kmetisk skiad za razvoj podezelja: viopa nvestia v podeselie

l. jasliéni oddelek 1-2 leti
Il. jasli¢ni oddelek 2-3 leta

13. 5. 24 PONEDELJEK

Zajtrk I. proseni/rizev zdrob Werz BG na mleku (proseni/rizev zdrob BG Werz, mleko, sladka
smetana in/ali maslo, sladkor)
II. kruh BG/pecivo BG Soel/Schar, piS¢ancja pasteta Perutnina Ptuj, zelenjavni kroznik,
zelis¢ni ¢aj Herba Medica

Malica sadna ka$a/sadni kroznik

Kosilo zelenjavna kremna juha (sezonska zelenjava, Cebula, Cesen, opcija: smetana za
kuhanje/sladka smetana MU oz. kisla smetana MU, za¢imbe Sonnentor), rizota s piS€¢ancjim
mesom in Sparglji (riz, sveZe meso, sezonska zelenjava, ¢ebula ¢esen, maslo MU, za¢imbe
Sonnentor), sveze nariban sir v kosu edamec/gauda MU, zelena solata

Malica pecivo BG Soel, *jabolko

14. 5. 24 TOREK

Zajtrk I. mle€ni riz (riz, mleko, sladka smetana in/ali maslo, sladkor)
II. rogljicek (croissant) BG Schar, marmelada, *mleko

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo goveji zrezek v zelenjavni omaki (meso, sezonska zelenjava, ¢ebula, Gesen, zacimbe
Sonnentor, opcija: smetana za kuhanje/sladka smetana MU/kisla smetana MU), svaljki BGMJS
Lincer, pesa v solati

Malica banana

15. 5. 24 SREDA

Zajtrk I. kasa ovsenih kosmicev z jabolki in cimetom brez glutena Amisa na mleku (kasa ovsenih
kosmicev z jabolki in cimetom BGMJS Amisa, mleko, sladka smetana in/ali maslo, sladkor)
II. kruh BG/pecivo BG Soel/Schar, tunin namaz (tuna v konzervi, sirni/mle¢ni namaz MU,
grski jogurt, zacimbe Sonnentor), zelenjavni kroznik, sadni ¢aj Herba Medica

Malica sadna ka$a/sadni kroznik

Kosilo brokolijeva kremna juha (brokoli, sezonska zelenjava, Cebula, Cesen, smetana za
kuhanje/sladka smetana MU oz. kisla smetana MU, za¢imbe Sonnentor), testenine BGMJS
Orgran, sirova omaka (sveZe nariban sir edamec/gauda MU, smetana za kuhanje/sladka
smetana MU, éebula, éesen, zadimbe Sonnentor), zelena solata s ¢eSnjevimi paradizniki

Malica domadi jaboléni sok, rogljicek (croissant) BG Schar

16.5.24 | CETRTEK

Zajtrk prosena kasa Werz BG na mleku (prosena kasa BG Werz, mleko, sladka smetana in/ali maslo,
sladkor), kakavov posip BG Rapunzel

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo pecen pis€ancji zrezek, prazen krompir (kuhan krompir, éebula, zacimbe Sonnentor), sveze
zelje v solati

Malica pecivo BG Soel, jabolko

17. 5. 24 PETEK

Zajtrk I. prosena kasa Werz BG na mleku (prosena kasa BG Werz, mieko, sladka smetana in/ali
maslo, sladkor)
Il. kruh BG/pecivo BG Soel/Schar, jajéna jed, planinski ¢aj Herba Medica

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo obara s puranjim mesom in zelenjavvo (meso, sezonska zelenjava, ¢ebula, ¢esen, zac¢imbe
Sonnentor), brezglutenski kruh Soel/Zito/Schar ali ajdovi zganci (ajdova moka BG Werz,
voda), cmoki s sadnim polnilom BGMJS Lincer na maslu MU in drobtinicah BGMJS
Orgran

Malica jogurt navadni




*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!

BGMJS - brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznalevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DIETNI JEDILNIK: BREZGLUTENSKA DIETA
20. maj 2024 - 24. maj 2024

Evropski kmetisk skiad za razvoj podezelja: viopa nvestia v podeselie

l. jasliéni oddelek 1-2 leti
Il. jasli¢ni oddelek 2-3 leta

20.5. 24 PONEDELJEK

Zajtrk I. proseni/rizev zdrob Werz BG na mleku (proseni/rizev zdrob BG Werz, mleko, sladka
smetana in/ali maslo, sladkor)
II. kruh BG/pecivo BG Soel/Schar, topljen sir€ek Jost, zelenjavni kroznik, sadni ¢aj Herba
Medica

Malica sadna ka$a/sadni kroznik

Kosilo govedina stroganov (brez gob) (goveje meso, Cebula, Cesen, kisla smetana, zacimbe
Sonnentor), basmati riz, sveze zelje v solati

Malica mleko, piSkoti BGMJS Orgran

21.5.24 TOREK

Zajtrk I. mleéni riz (riz, mleko, sladka smetana in/ali maslo, sladkor)
Il. skutin burek BGJ Lincer, navadni tekoci jogurt MU

Malica sadna ka$a/sadni kroznik

Kosilo zelenjavna enoloncnica z zdrobovimi cmoki BGMJS Lincer (sezonska zelenjava, cebula,
cesen, zdrobovi cmoki BGMJS Lincer, za¢imbe Sonnentor), kruh BG BG Soel/Zito/Schar,
jabol&na pita BGMJS Lincer, limonada iz pomaranc in limon (sveze stisnjen sok pomarané
in limon, med, sladkor)

Malica rogljiCek (croissant) BG Schar

22.5.24 SREDA

Zajtrk I. prosena kasa Werz BG na mleku (prosena kasa BG Werz, mieko, sladka smetana in/ali
maslo, sladkor)
Il. kruh BG/pecivo BG Soel/Schar, jaj€ni sirni namaz (sirni/mle¢ni namaz MU, grski jogurt,
trdo kuhana jajca, za¢imbe Sonnentor), zelenjavni kroznik, planinski ¢aj Herba Medica

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo I. peCena pis€ancja bedra b.k.k., pire krompir (kuhan krompir, maslo, smetana za
kuhanje/sladka smetana MU oz. kisla smetana MU), pesa v solati
Il. panirana pid€ancja kraCa (meso-kraca, jajca, moka BG Orgran, drobtine BGMJS Orgran,
zacimbe), pire kKrompir (kuhan krompir, maslo, smetana za kuhanje/sladka smetana MU oz. kisla
smetana MU), pesa v solati

Malica probioti¢ni jogurt MU

23.5.24 CETRTEK

Zajtrk I. kasa ovsenih kosmicev z jabolki in cimetom brez glutena Amisa na mleku (kasa ovsenih
kosmicev z jabolki in cimetom BGMJS Amisa, mleko, sladka smetana in/ali maslo, sladkor)
Il. kruh BG/pecivo BG Soel/Schar, maslo MU, med, *mleko

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo porova juha (por, krompir, ¢ebula, éesen, opcija: smetana za kuhanje/sladka smetana MU oz.
kisla smetana MU, zadimbe Sonnentor), smetanova omaka z lososom (losos, smetana za
kuhanje/sladka smetana MU, ¢esen, zacimbe Sonnentor), testenine BGMJS Orgran, zelena
solata s ¢eSnjevimi paradiZniki

Malica pecivo BG Soel, jabolko

24.5. 24 PETEK

Zajtrk proseni zdrob Werz BG na mleku (proseni zdrob BG Werz, mieko, sladka smetana in/ali
maslo, sladkor), kakavov posip BG Rapunzel

Malica sadna ka$a/sadni kroznik

Kosilo puranji paprika$ (meso, sveZa paprika, pasiran paradiznik Victoria/Podravka, ¢ebula, ¢esen in
zacimbe Sonnentor), kruhov cmok BGMJS Lincer, kitajsko zelje v solati

Malica pecivo BG Soel, sirni namaz, narezano korenje

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!




BGMJS — brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zZivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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ZNANOST IN SPORT

DIETNI JEDILNIK: BREZGLUTENSKA DIETA
27. maj 2024 - 31. maj 2024

l. jasliéni oddelek 1-2 leti
Il. jasli¢ni oddelek 2-3 leta

27.5. 24 PONEDELJEK

Zajtrk I. kasa ovsenih kosmicev z jabolki in cimetom brez glutena Amisa na mleku (kasa ovsenih
kosmicev z jabolki in cimetom BGMJS Amisa, mleko, sladka smetana in/ali maslo, sladkor)
II. kruh BG/pecivo BG Soel/Schér, lososov namaz (losos v konzervi, sirni/mle¢ni namaz MU,
grski jogurt, zacimbe Sonnentor), zelenjavni kroznik, planinski ¢aj Herba Medica

Malica sadna ka$a/sadni kroznik

Kosilo goveji ragu z gomoljno zelenjavo (meso, sezonska gomoljna zelenjava, ¢ebula, ¢esen in
zacimbe Sonnentor), koruzna polenta BG Amisa, sveze zelje v solati

Malica banana

28.5. 24 TOREK

Zajtrk I. proseni zdrob Werz BG na mleku (proseni zdrob BG Werz, mieko, sladka smetana in/ali
maslo, sladkor)
Il. kruh BG/pecivo BG Soel/Schar, *bio maslo, mareliéni dzem, *bio mleko

Malica sadna ka$a/sadni kroznik

Kosilo pecena pis€ancja bedra b.k.k. v naravni omaki (meso, sezonska zelenjava, ¢ebula, ¢esen,
zacimbe Sonnentor), skutini Struklji BG Lincer ali svaljki BGMJS Lincer, pesa v solati

Malica pecivo BG Soel, hruska

29.5.24 SREDA

Zajtrk . rizev zdrob Werz BG na mleku (proseni zdrob BG Werz, mleko, sladka smetana in/ali maslo,
sladkor)
II. kruh BG/pecivo BG Soel/Schar, puranja Sunka Perutnina Ptuj, zelenjavni kroznik,
zeliS¢ni ¢aj Herba Medica

Malica sadna ka$a/sadni kroznik

Kosilo goveja juha z zakuho BGMJS (govedina, sezonska zelenjava, jusni rezanci/ribana kasa BGMJ
Lincer, zac¢imbe Sonnentor), zelenjavna rizota s sirom (riZ, sezonska zelenjava, ¢ebula, ¢esen,
maslo MU, svezZe nariban sir v kosu edamec/gauda MU, za¢imbe Sonnentor), sladoled BGMJS
Indy&Pippa

Malica *bio jogurt 150 g (Mlekarna Krepko)

30.5.24 | CETRTEK

Zajtrk I. prosena kasa Werz BG na mleku (prosena kasa BG Werz, mieko, sladka smetana in/ali
maslo, sladkor)
II. kruh BG/pecivo BG Soel/Schar, namaz s prazenimi bu¢nimi semeni (sirni/mlec¢ni namaz
MU, grski jogurt, praZzena buéna semena, zac¢imbe Sonnentor), sadni ¢aj Herba Medica

Malica sadna ka$a/sadni kroznik

Kosilo cvetacna kremna juha (cvetaca, sezonska zelenjava, smetana za kuhanje/sladka smetana MU
oz. kisla smetana MU, za¢imbe Sonnentor), testenine BGMJS Orgran, omaka po bolonjsko
(mleto goveje meso, ¢ebula, ¢esen, korenje, zelena, pasiran paradizZnik Victoria/Podravka in/ali
sveZ paradiznik, zadimbe Sonnentor), zelena solata z motovilcem

Malica jaboléna pita s semeni chia brez glutena Joyens

31.5.24 PETEK

Zajtrk mlecni riz (riz, mleko, sladka smetana in/ali maslo, sladkor), nepomokano suho sadje (slive,
rozine, jabol¢ni krhlji/Cips, ...)

Malica sadna ka$a/sadni kroznik

Kosilo I. puranja pleskavica Perutnina Ptuj, pire krompir (kuhan krompir, maslo, smetana za

kuhanje/sladka smetana MU oz. kisla smetana MU), zelena solata, limonada iz limon in
pomaranc¢ (sveZe stisnjen sok pomarané in limon, med, sladkor)




Il. puranja pleskavica Perutnina Ptuj, pecivo BG Soel/Schar, listi zelene solate, ketchup
BG Biona, pecen krompir (krompir, olje, za¢imbe), limonada iz limon in pomaran¢ (sveze
stisnjen sok pomaran¢ in limon, med, sladkor)

Malica

pecivo BG Soel, rezine sira Jost MU, jabolko

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

BGMJS - brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo ozna¢eno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




